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BODY

Klassische Massagen

Teil- oder Ganzk6érpermassage

25 MIN / 50 EUR
50 MIN / 80 EUR

Mit Aromapflegeol:

25 MIN / 55 EUR
50 MIN / 85 EUR

Intensive, kraftige Teil- oder Ganz-
korpermassage zur Verbesserung der
Durchblutung. Verspannte Muskeln
werden gelockert, jeder Griff ist auf

Ihre speziellen Bedlirfnisse angepasst.
Auf Wunsch & mit Aufpreis auch mit
hochwertigen Aromapflegedlen, die lhre
Haut & Sinne verwéhnen.

Kopf-, Nacken- &
Gesichtsmassage
50 MIN / 80 EUR

Besondere Massagen

FuBreflexzonenmassage
25 MIN / 50 EUR

Unsere Fil3e sind das Spiegelbild des
Koérpers. Organe, Lymph- & Nervensys-
tem kénnen an den Fii3en gezielt sti-
muliert und positiv beeinflusst werden,
zudem wird die Durchblutung und der
Stoffwechsel angeregt.

Energie pur
50 MIN / 90 EUR

Eine Kombination aus FuBreflexzonen-
massage & intensiver Riickenmassage.

Hot Stone
75 MIN / 115 EUR

HeiBe Basaltsteine werden sanft tiber
Ihren Korper gefiihrt und sorgen in
Kombination mit warmen Korperdl und
speziellen Massagegriffen fiir Vitali-
sierung. Die heil3en Steine auf lhren
Energiezentren geben Kraft und Tiefen-
entspannung.

Krauterstempelmassage
75 MIN / 115 EUR

Regenerierende Ganzkérpermassage mit
duftenden warmen Krauterstempeln.

Bei allen klassischen & besonderen
Korperanwendungen werden PINO
Pflegeprodukte verwendet.




| COMFORT ZONE ]

SKIN SCIENCE SOUL

Comfort Zone vereint in einer durchdachten Produktauswahl maBgeb-
liche wissenschaftliche Erkenntnisse, innovative Forschung und nattirli-
che sowie klinisch wirksame Inhaltsstoffe mit dem ganzheitlichen Ansatz
der Harmonie von Korper, Geist und Seele.

SKIN - Die Haut ist unser Fokus

Unsere kontinuierliche Forschung zielt darauf ab, zu begreifen, wie
Prozesse in der Haut funktionieren, und wie ihre Schonheit und Vitalitat
bestmdglich erhalten werden kénnen.

SCIENCE - Die Wissenschaft ist unser Leitfaden

In unserem Streben nach Excellenz orientieren wir uns stets an den neu-
esten medizinischen und wissenschaftlichen Forschungsergebnissen.

SOUL - Hautpflegeprodukte mit Seele

Wir haben es mit Menschen zu tun, nicht allein mit ihrer Haut. Unser
hochstes Ziel ist es daher, Menschen zu unterstiitzen und zu ermutigen,
Zeit fir die tagliche Pflege zu investieren.




FACE

[ comfort zone |

The Joy of Beauty
65 MIN / 135 EUR

Effektiv - Individuell - Klassisch

Hydramemory
Feuchtigkeit spenden rund um die Uhr

Hydra Glow
75 MIN / 140 EUR
Tiefenwirksame Feuchtigkeit - Sofortige

Strahlkraft - Entwassernder & Straffen-
der Effekt

Insta Hydra
25 MIN / 60 EUR

Hydratisierung der Haut - Sofortige
Strahlkraft

Sublime Skin

Aktive Regeneration der Hautstruktur

Pro Lift
55 MIN / 140 EUR

Glattend - Aufpolsternd - Regenerierend

Pro Lift Short
25 MIN / 70 EUR

Strahlend - Glattend

Ultra Lift
80 MIN / 195 EUR

Intensiv liftend - Straffend - Erneuernd

Absoulte Firming Neck & Dekollté
25 MIN / 55 EUR

Pflegend - Erfrischend - Glattend
Auch perfekt als Ergdnzung zu Pro Lift &
Ultra Lift




RITUALE
[ COMFORT ZONE ]

Tranquillity Pro Sleep Massage
55 MIN / 95 EUR

Tiefenentspannung - Wohlgefthl -
Gelassenheit

Double Peel Body
55 MIN / 90 EUR

Regenerierend - Glattend - Nahrend

Pure
75 MIN / 105 EUR

Ganzkorpermassage & Ganzkorperpee-
ling sorgen fur Tiefenentspannung und
strahlend glatte Haut.

Body Glow
25 MIN / 55 EUR

Seidig weich - strahlend

Detox & Drain
50 MIN / 90 EUR

Entwassernd - Verschlankend -
Modellierend

Body Aktive
50 MIN / 85 EUR

Remodellierend - Tonifizierend -
Revitalisiernd




VINOBLE COSMETICS

pure | UNISEX | 100 % Naturkosmetik | O % kritische Inhaltsstoffe

Moderne Naturkosmetik, die COSMOS-zertifizierte Rohstoffe mit
hohen Wirkstoffkonzentrationen vereint. Nattirliche Schliisselprozesse
in der Haut werden neu aktiviert, vitalisiert, regeneriert und dadurch
umweltbedingte Alterungsprozesse verzogert.

Mit VINOBLE PURE bekommt jeder Hauttyp was er wirklich braucht um
gesund, natirlich und schon auszusehen.




FACE

Vinoble Cosmetics PURE

Pure Facial - Unisex

55 MIN / 130 EUR

Ritual - Reinigung & Peeling - Essenz
- Konzentrat -Augenpflege - Gesichts-
massage mit Maske - Abschlusspflege

75MIN /155 EUR

Ritual - Reinigung -Peeling - Hautanaly-
se & Tiefenreinigung - Essenz - Konzen-
trat - Augenpflege - Gesichtsmassage
mit Maske - Abschlusspflege




LIGNE ST BARTH

THE SPIRIT OF NATURE

Die Zeit stillstehen lassen und sich ganz dem Augenblick hingeben.
Eintauchen in die Fiille und Intensitat der tropischen Natur: Die SiiRe
erlesener Friichte kosten, die fiir die Behandlungen frisch zubereitet
werden. Duftende Bliiten sind Botschafter aus dem Paradies. Kostbare
Zutaten der exotischen Pflanzenwelt entfalten ihre reinigende, feuchtig-
keitsspendende und ndhrende Wirkung, sorgsam abgestimmt auf die
Bedurfnisse der Haut und unser mordernes Leben.

Ligne St Barth stellt den Menschen und sein Wohlbefinden in den Mit-
telpunkt - mit einem unvergesslichen Spa-Konzept, das karibische Leich-
tigkeit und wohltuende Schénheitspflege vereint. Die Sanftheit eines
Peelings, das warmende Ol einer Massage, der erfrischende Kick eines
Body Splash - das Zusammenspiel von feinen Elixieren und luxuridésen
Ritualen der Entspannung verwohnt Kérper und Sinne.




FACE

Ligne St Barth

ST BARTH Freshness
85 MIN / 155 EUR

Sanft - Betorend
Gesichts- & Dekolletébehandlung mit
Teilkbrpermassage nach Wunsch

ST BARTH Pureness

55MIN /110 EUR

Reinigend - Vitalisierend

Gesichts- & Dekolletébehandlung mit
Hand- oder FuBmassage

ST BARTH Pureness Short
25 MIN / 69 EUR

Reinigend - Vitalisierend
Gesichts- & Dekolletébehandlung




RITUALE

Ligne St Barth

ST BARTH Softness
45 MIN / 75 EUR

Entspannend - Fruchtig

Ganzkorperpeelingmassage mit Kokosol
& Papaya - Mousse

ST BARTH Elasticity
45 MIN / 82 EUR

Vitaminreich - Klarend

Korperpackung mit Tonerde & Gurken
- Mousse inklusive Kopf- oder FuBmas-

sage

ST BARTH Sensation
55 MIN / 95 EUR
Pflegend - Luxurits

Korperpackung mit Entspannungsmas-
sage

ST BARTH Harmony
85 MIN / 140 EUR

Verwohnend - Regenerierend

Ganzkorpermassage mit abschlieBender
Bodylotion

ST BARTH Harmony Short

25 MIN / 60 EUR
Verwohnend - Regenerierend

Teilkérpermassage mit abschlieBender
Bodylotion




FACE

DUER

Augenbrauen formen
18 EUR

Augenbrauen firben
18 EUR

Wimpern farben
18 EUR

Depilation mit Warmwachs

Gesicht
25 EUR

Korper
30 EUR / Bikinizone
40 EUR / Beine bis Knie

60 EUR / Beine komplett




HAND & FEET

ManikUre

Handbad - Peeling - Formen & Feilen
der Nagel - Zuriickschieben & Entfernen
der Nagelhaut - Massage - Abschluss-
pflege

Manikiire ohne Lack
45 MIN / 60 EUR

Manikiire mit OPI Lack
55 MIN /75 EUR

Nur OPI Lack
10 MIN / 23 EUR

ST BARTH

ST BARTH Tender Hands
60 MIN / 85 EUR

Natdrlich - Opulent
Pflegebehandlung fiir die Hande

PedikUre

FuBBbad - Peeling - Formen & Feilen der
Nagel - Entfernen der Nagelhaut & evtl.
vorhandener Hornhaut - Massage - Ab-
schlusspflege

Pedikiire ohne Lack
45 MIN / 60 EUR

Pedikiire mit OPI Lack
55 MIN /75 EUR

St Barth

ST BARTH Tender Feet
60 MIN / 85 EUR

Anregend - Exotisch
Pflegebehandlung fiir die Fiil3e




SPAETIKETTE

Fiir ein angenehmes Miteinander

... vom passenden Dresscode bis zur Vorabreservierung. Hier
ein paar Tipps fur Ihren Besuch in unserem GesundKunft® SPA

Schwarzwald.

Dresscode

Am besten entspannen Sie sich in
unseren kuschelweichen Bademanteln,
in denen Sie gerne zu unseren Anwen-
dungen kommen diirfen.

Wahrend der Behandlung bei Massa-
gen, Kosmetik- und Kérpertreatments
wird Ihr Kérper zugedeckt und nur der
Korperteil, der gerade behandelt wird,
ist freigelegt. Sie erhalten von uns einen
Einmalslip.

Bitte verwahren Sie wertvolle Gegen-
stande stets in lhrem Zimmer/Zimmer-
safe.

Die Saunen sind eine textilfreie Zone.
Den Sport-, Fitness- und Schwimmbe-
reich bitten wir Sie nur in entsprechen-
der Bekleidung zu betreten.

Gesundheit & Wohlbefinden

Ihre Gesundheit ist uns wichtig. Bit-

te informieren Sie uns liber etwaige
Unvertraglichkeiten, gesundheitliche
Einschrankungen oder lhre Schwanger-
schaft, damit Sie den vollen Luxus unse-
rer Anwendungen geniel3en kénnen.

Nehmen Sie direkt vor den Treatments
sowie der Sauna geniigend Flussig-

keit und keine schweren Mahlzeiten zu
sich. Eine wohltuende Dusche vor dem
Pool-/Sauna - oder Anwendungsbesuch
dient als wunderbar entspannender
Einstieg in unser GesundKunft SPA Er-
lebnis.

Bitte beachten Sie, dass Kinder unter
16 Jahren keinen Zugang zu unserem
GesundKunft SPA haben.

Familien mit Kindern bis 16 Jahren ha-
ben die Moglichkeit unseren Schwimm-
InsLand Pool in der Zeit von 10.00 -
12.00 Uhr zu nutzen und missen stets
von Erziehungsberechtigten begleitet
werden.

Umweltbewusstsein

Nachhaltigkeit und respektvoller Um-
gang mit der Umwelt ist elementar.
Verwenden Sie bitte nur so viele Bade-
tiicher, wie Sie fur lhren Aufenthalt
bendotigen.

UnverzichtBar

Unsere UnverzichtBar ist taglich von
11.00 - 18.30 Uhr fiir Sie gedffnet.
Gerne kénnen Sie in Bademantel &
Badeschlappen sowie Sportbekleidung
unsere kleinen Kostlichkeiten, sowie
Gerichte aus der Snackkarte genief3en.

Wunschtermin

Um sich Ihre Wunschbehandlung zu si-
chern, empfehlen wir, Ihre SPA Termine
noch vor lhrem Besuch bei uns zu reser-
vieren. Selbstverstandlich versuchen wir
auch kurzfristige Termine entsprechend
umzusetzen.

Informationen Uber unsere aktuellen
SPA Angebote bekommen sie person-
lich an unserer SPA Rezeption zwischen
7.00 - 20.00 Uhr oder telefonisch unter
0761 13733-237 oder per E-Mail unter
spa@Iluisenhoehe-hotel.de.

Verspatung

Es ist uns nicht moglich, die Treatments
Uiber den vereinbarten Termin hinaus

zu verlangern. Wenn Sie sich spater als

gebucht bei uns einfinden, verkiirzt sich
Ihre Anwendungszeit entsprechend.

Daher bitten wir Sie ca. 10 Minuten vor
Beginn der Behandlung bei uns zu sein,
um so in den vollen Genuss lhrer ge-
buchten Verw6hnzeit zu kommen.

Stornierung

Sollten Sie Ihren Termin nicht wahrneh-
men konnen, bitten wir Sie, aus Riick-
sichtnahme gegeniiber anderen Gasten,
um eine Absage bis 24 Stunden vor

Ihrem Termin. Anderenfalls stellen wir
Ihnen die Gesamtkosten in Rechnung.

Vielen Dank fur Ihr Verstandnis.

Besondere Wiinsche

Firr Ihre Wiinsche und Anregungen kon-
nen Sie sich gerne direkt an Ihren be-
handelnden Therapeuten richten, sei es
hinsichtlich Starke der Massage-, Licht-,
Musik- oder Warmeregulierung.

Digital Detoxing

Eine ,technikfreie Zone“ und leises
Sprechen diirfen Sie bewusst bei uns
umsetzen.

Sonstiges

Wir haben eine ausreichende Anzahl an
Liegen und Ruhemoglichkeiten . Daher
bitten wir Sie das Reservieren durch
Handtiicher oder Taschen zu vermeiden.

Um eine bessere Entspannung in der
Sauna erreichen zu kénnen, bitten wir
Sie die Komfortzone von einer Hand-
tuchbreite einzuhalten, wie auch aus
hygienischen Griinden das Badetuch
als Unterlage fiir Kérper und FiRRe zu
nutzen.

In diesem Sinne wiinschen wir lhnen
einen erholsamen Aufenthalt in unse-
rem GesundKunft® SPA Schwarzwald.



Luisenhohe
Gesundheitsresort Schwarzwald

LuisenhdhestraRe 14
79289 Horben

Tel.: +49 (0) 761 13733 -0
info@luisenhoehe-hotel.de

www.luisenhoehe-hotel.de

Ein Hotel der:

BCW AVA

Alle angegebenen Preise gelten pro Person, sofern nicht anderes
genannt und inklusive der gesetzlichen Mehrwertsteuer.
Anderungen vorbehalten. Jetzt anfragen!




